
Riconoscere 
per cambiare
Costruire una cultura della fiducia per 
contrastare l’isolamento del nostro tempo



In continuità con i laboratori realizzati nelle scuole, Recognize & Change presenta 
un’occasione di riflessione per genitori (e figli) per imparare a sospendere il giudizio, 
riconoscere l’altro e scoprire le nostre potenzialità nascoste

Martedì 16 ottobre 2018 - ore 20.30
Cinema Massimo, Sala Uno - Via Giuseppe Verdi, 18 (Torino)

 CON LA PARTECIPAZIONE STRAORDINARIA DI MASSIMILIANO SECHI  

 PRENOTA IL POSTO GRATUITO PER I TUOI GENITORI ATTRAVERSO LA TUA SCUOLA  
 Affrettati: solo 30 posti disponibili per ogni istituto 

“Una serata alla scoperta di sé, delle convinzioni che ci limitano da quando siamo piccoli, delle scuse che ci tengono 
lontani dalla nostra realizzazione ma anche alla scoperta di come funzioni la nostra mente, del nostro vero valore, 
dei nostri desideri più profondi e talenti pronti ad essere messi in campo per farci diventare chi siamo veramente” 
(www.massimilianosechi.com)

Massimiliano Sechi è nato con una grave malformazione e si è scontrato presto con il pietismo delle persone, il bullismo ma soprattutto con la paura di non essere 
all’altezza. Dopo un lungo periodo di depressione diventa campione del mondo di videogiochi. Conosciuto per la sua partecipazione a “Tu Sì Que Vales” ed a “Le Iene”, 
oggi Massimiliano è diventato coach e consulente di top manager con un grande obiettivo: far capire cosa voglia dire NIENTE SCUSE per imparare ad essere felici.

Recognize & Change è un progetto internazionale finanziato dalla UE con 15 enti partner di nove Stati in Europa, Africa, America del Sud. Propone un modello 
formativo che unisce l’apprendimento tra pari e la comunicazione, il saper fare con il saper essere, la creatività alla riflessione. Si rivolge a studenti e studentesse, 
giovani, scuole, genitori, associazioni, ricercatori e ricercatrici, amministratori e amministratrici. R&C intende fornire gli strumenti necessari a incrementare la 
consapevolezza e la capacità di comprensione critica in merito alle diverse forme di violenza e discriminazione. Per una pluralità delle identità e il reciproco 
riconoscimento, R&C promuove la partecipazione attiva al servizio di una cultura inclusiva e non discriminatoria.

Per informazioni: www.recognizeandchange.eu - info@recognizeandchange.eu                         Seguici su    

Solo 
se conosco
me stesso 
posso
accettare 
gli altri


