Svezzare: chi, come, quando?




| CENTRO
INTERCULTURALE

« gruppo multidisciplinare

« percorsi di integrazione e salute rivolti a minori stranieri

OBIETTIVO dello STUDIO

Raccogliere idee e vissuti di mamme straniere e
italiane rispetto allo svezzamento



Metodi




TIPO DI STUDIO
Studio osservazionale,
Intervista diretta semi-strutturata, questionario on-line

POPOLAZIONE
« Donne straniere residenti a Torino,
originarie di Marocco, Romania, Nigeria, Peru.
« Donne italiane residenti in Piemonte.
« Mediatrici culturali, Pediatri Libera Scelta Asl TOT.

PERIODO
Novembre 2012 — Maggio 2013



Sedi di Sperimentazione
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Struttura delle interviste




« Intervista “chiusa” e questionario on-line
1. Dati anagrafici
2. Allatfamento
3. Primi alimenti
4. Alimenti “da adulti”

 Intervista “in profondita”
1. Confronto con Paese di origine
2. Difficolta
3. Episodi significativi



Risultati

(Piu che numeri, storie)
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A MAMMA
?;,—;7 35anni, in ltalia da 2
, PAPA :
45anni, in lItaliada 10 Al
N 5 .

1 BAMBINO g



MAMMA: 35anni, in falia da 7

PAPA: 37anni, in Italia da 9

3 BAMBINI




MAMMA:
35anni

PAPA:
37anni

1 o 2 BAMBINI




SE NO?
MAROCCO, ITALIA:
Latte formula (Farmaciaq)

NIGERIA, ROMANIA, PERU:
Latte formula o Latte vaccino



Figure di Riferimento
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Primi alimenti




ZUOOI'IINI

FARlNE ONOGENE IZZATI

ITALIN=5

E PARNIG q
“'"CEREALI
LATTE mum FARINA

g e, PATATA g

CARNE

A

§£

ﬂ-




Come li ho cucinati?
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Cucina tradizionale
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IN CONCLUSIONE...

v Sostenuti in rete
v' Diversi ma non cosi tanto

v Mamme in autonomia



Grazie per |'attenzione!




