
Svezzare: chi, come, quando?



OBIETTIVO dello STUDIO

Raccogliere idee e vissuti di mamme straniere e 
italiane rispetto allo svezzamento

• gruppo multidisciplinare

• percorsi di integrazione e salute rivolti a minori stranieri



Metodi



TIPO DI STUDIO

Studio osservazionale,

Intervista diretta semi-strutturata, questionario on-line

POPOLAZIONE

• Donne straniere residenti a Torino,

originarie di Marocco, Romania, Nigeria, Perù.

• Donne italiane residenti in Piemonte.

• Mediatrici culturali, Pediatri Libera Scelta Asl TO1.

PERIODO

Novembre 2012 – Maggio 2013



Sedi di Sperimentazione



Pediatria Preventiva e SocialeS.C. Pediatria II - OIRM



Struttura delle interviste



• Intervista “chiusa” e questionario on-line

1. Dati anagrafici

2. Allattamento 

3. Primi alimenti

4. Alimenti “da adulti”

• Intervista “in profondità” 

1. Confronto con Paese di origine

2. Difficoltà

3. Episodi significativi



Risultati

(Più che numeri, storie)



Marocco (24)

Nigeria (10)

Romania (4)

Perù (2)

Italia (85)



MAMMA

31anni, in Italia da 6

PAPÀ

39aa, in Italia da 13

3 BAMBINI 

M    A    R    O    C   C    O



MAMMA

34anni, 

in Italia da 12

PAPÀ

41anni,

in Italia da 10

2 BAMBINI 

N    I    G    E    R    I    A



MAMMA

35anni, in Italia da 2

PAPÀ

45anni, in Italia da 10

1 BAMBINO
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MAMMA: 35anni, in Italia da 7

PAPÀ: 37anni, in Italia da 9

3 BAMBINI 

R    O    M    A    N    I    A



MAMMA: 

35anni

PAPÀ: 

37anni

1 o 2 BAMBINI 
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Allattare sì, grazie!

AM AM esclusivo

Marocco 15 mesi 8 mesi

Romania 13 mesi 5 mesi

Perù 18 mesi 6 mesi

Italia 10 mesi 5 mesi

SE NO?
MAROCCO, ITALIA: 

Latte formula (Farmacia)

NIGERIA, ROMANIA, PERÙ: 

Latte formula o Latte vaccino



Figure di Riferimento



Mamme straniereMamme italiane



Primi alimenti





Come li ho cucinati?





Cucina tradizionale





 Sostenuti in rete

 Diversi ma non così tanto

 Mamme in autonomia

IN CONCLUSIONE…



Grazie per l’attenzione!


